To>ke oueHb YacThIM BOTIPOC: Kak >ke (PM3Ky/AbTypa Ha ceMeliHOM? Bce 3HalOT 0 1MoJib3e M/1aBaHus
Juist pereit. [IIM HacTauBasia Ha TOM, YTOObI HayuuTh peOEHKa T1aBaTh, KaTaThCsl Ha BeJIOCUTIEe,
XOJUTH Ha JIbDKax U T.7. JIrobast cekiusi (0cOOEHHO Ha CBE>KeM BO3/lyXe - OpDUEHTHPOBaHHe, JIbDKH,
OuaT/IoH U T.1), KOHEUHO >Ke, IPUBeTCTByeTcs. (XoTs, K cokaneHuto, Hy>kHo OUEHD cnequts 3a
KOHTHHIeHTOM B TaKMX CEKLUSX, [ja U 3@ CAMUMHU TpeHepaMu.) MO)XHO IIPOCTO BBIXOAUTh B MapK U
TYJISITh - XOAUTh (MaMe MOYKHO C Ta/louKaMu JIJisi CKaHJUHABCKOM X0b0bI), /1a3aTh 110 /lepeBbsM
(ZeTsiM B OCHOBHOM), /le/1aTh IIPOCThIE YIIPa)KHEHUS, MOATATUBATLCS, OTXKUMAThCS U T.JI. ITO MOK
MHOOUMBIN BUI, yIIPaXKHEHUIA:))

Ho B npuHIMne, BCé MOXKHO fienath U foMa. (Creurte TobKO 3a poBeTprBaHueM) [Ipuctpotlite B
[iIBepb TYPHUK WJ/IH, MOJXKeT, Y BaC y>Ke eCTb LlIBe/iCKas CTeHKa C TYPHUKOM Joma. Kymurte raHrenu.



