
Предмет "Музыка" включает в себя 5 областей: пение, теорию, инструменты, 
движение/танцы и слушание. Тренировать нужно слух, голос, исполнительские способности.
Освоив один инструмент, он позже, если захочет, может освоить и другие. ШМ считала 
обучение музыке обязательным. Я поддерживаю такой подход, хотя сама в детстве муз. 
образования не получила. Муз. школы всё ещё являются хорошим ресурсом, но надо 
помнить, что их цель — не массовое обучение детей, а предпрофессиональная подготовка. 
Если вы думаете, что по рукам детей там уже не бьют, не хочется вас разуверять … «Дети с 
самого начала (насколько это возможно) должны учиться у творческих, влюблённых в своё 
дело людей. Неправильно, когда основание любого дела в ребёнке закладывается без души, 
ведь искусство — это душевный подъём, увлечённость» — пишет ШМ в первом томе. 
Сейчас есть и другие варианты. Я слышала хорошие отзывы от тех, кто обучается в этой 
школе https://school.kidssoundart.ru/ , личного опыта с ними у меня нет. Орф-педагогика мне 
кажется интересной. Одна моя подруга, тренер, считает, что для здоровой осанки каждый 
мальчик год должен отходить на спортивную гимнастику, а каждая девочка — год на танцы. 
Ищите и найдёте!

Слушание музыки — это точно то, что мы можем делать дома. У ШМ слушание музыки 
проходило раз в неделю. Так же как и при рассматривании картин, акцент не на биографию 
композитора и не на всё его творчество, а лишь на знакомство с несколькими (самыми 
яркими) произведениями композитора. Я предлагаю начать с «Карнавала животных" Шарля 
Камиля Сен-Санса или же с музыки Эдварда Грига. На их музыке детям проще представлять 
то, о чём "говорит" музыка. А именно этот навык мы хотим развивать.

Нужно особо сказать о том, чтобы, если это возможно в вашем случае, прививать детям 
привычку ходить в филармонию на концерты.
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