
Для многих обучение по Шарлотте Мейсон — это книги. Но нет, на самом деле мисс Мейсон 
ратовала за обучение музыке, искусству и работе руками — тому, что современные родители 
порой считают необязательным. Трудовое обучение по Шарлотте Мейсон — это не создание 
"безделушек" (поделок, которые потом выбрасывают, потому что они некрасивые и не 
полезные), а систематическое обучение работать руками — умениям, которые в дальнейшем, 
во взрослом возрасте, могут перерасти в хобби (когда человек получает радость от 
создаваемой красоты) во благо себе и другим (служение другим — одна из привычек, 
которые ребёнок должен приобрести с раннего детства). Например, вышивка или вязание, 
работа с бумагой, картоном, деревом и т. д.

Обратите внимание на следующие принципы обучения ручному труду:
а) дети не должны тратить время на изготовление бесполезных вещей, например, бумажных 
ковриков или моделей из гороха и зубочисток;
б) детей нужно терпеливо и последовательно обучать азам любой работы;
в) небрежно выполненную работу принимать нельзя;
г) поэтому детям нужно давать только посильную работу, которую они могут выполнить 
качественно.

Трудовое обучение в этом возрасте у ШМ было 4 раза в неделю по 20 мин. и распадалось на 
пять областей:

1. Самообслуживание и работа по дому.
2. Работа с бумагой (оригами).
3. Работа с нитками и иголкой.
4. Служение.
Эти 4 составляющие идут постоянно + на каждую четверть можно выбрать ещё одно новое 
рукоделие.

Навыки самообслуживания, работа по дому и служение другим — это, строго говоря, не 
учебные предметы, а привычки. Но нужно выделить время, чтобы им учить.

Для оригами можно взять одну базовую форму в четверть, начав, например, с треугольника, и
делать поделки на основе этой формы. Мне нравится канал Натальи Ильиной 
https://www.youtube.com/@user-qs8dr1vy9c . Можно взять книгу Афонькиных «Уроки 
оригами».

Работу с иголкой и нитками тоже начинают с самых азов — вставить нитку в иголку, завязать 
узел. Потом понемногу осваиваем стежки — смёточный, вперёд иголку и т. д. На этом этапе 
нужно использовать толстую иголку с большим ушком, можно использовать нитки мулине и 
работать с фетром. Освоенный шов закрепляется в поделках. 

https://www.youtube.com/@user-qs8dr1vy9c

