
Образовательный центр по методу Шарлотты Мейсон

Методические рекомендации автора:

В эти 6 недель мы будем читать первые две главы книги Бытие. Два раза в неделю.
Выучим Бытие 1:1-28. Ещё два раза в неделю читаем Евангелие от Матфея. Методика работы
с ним такая же. 

В каждом уроке 5 этапов:

1. ВСТУПЛЕНИЕ.
Связь с предыдущим уроком — вспоминаете, что на чём остановились, закидывание удочки в
то, что ждёт на этом уроке. Если нужно, родитель объясняет незнакомые слова, выписывает 
имена или названия мест на доску.

2. ЧТЕНИЕ
Библейский отрывок читает родитель. Старайтесь читать эмоционально, с выражением. 
Очень советую готовиться заранее. Чаще всего я использую Новый русский перевод Библии. 
Иногда что-то пропускаю, сокращаю, даже переставляю местами. Всё это для того, чтобы 
дети не отвлекались на малозначительные мелочи.

3. ПЕРЕСКАЗ РЕБЁНКОМ.
Шарлотта Мейсон была за то, чтобы библейский урок ребёнок пересказывал близко к тексту, 
словами из текста. Я предпочитаю пересказ своими словами, с пониманием. Ни в коем случае
не пропускайте этот шаг, не переходите сразу к обсуждению. Именно через пересказ отрывок
откладывается в голове и в сердце ребёнка. Не исправляйте пересказ. Вообще не перебивайте
ребёнка, пока он говорит. У вас будет время что-то сказать на стадии обсуждения.
Очень рекомендую записывать пересказ ребёнка от руки. Так вы привыкнете внимательно 
слушать пересказы, а ребёнок поймёт, что то, что он говорит, - важно. Ну и у вас останется 
прекрасная память об этом годе — в конце года пересказы и рисунки можно будет 
сброшюровать в книгу.

4. ОБСУЖДЕНИЕ.
Здесь самое важное — вопросы и комментарии ребёнка. От мамы потребуется самоконтроль,
сдержанность. Не нужно стараться объяснить ребёнку всё-всё, чтобы он всё понял. К этой 
книге Библии ребёнок будет возвращаться ещё не раз. Сейчас главное — не угасить интерес. 
У меня много написано в этом разделе, но в основном это для лучшего понимания мамы, 
чтобы вы чувствовали себя увереннее. Мой текст не нужно читать ребёнку. Пропустите его 
через себя. И что-то можно попробовать своими словами рассказать ребёнку.

5. РИСУНОК ПО ПРОЧИТАННОМУ. 
Можно сначала спросить: что ты можешь нарисовать о том, что мы прочитали? Чтобы он 
шёл рисовать уже с готовой идеей. Не торопите ребёнка. Если нужно, задайте уточняющие 
вопросы. Подпишите то, что может быть непонятно на рисунке. Под рисунком подпишите 
дату и отрывок, на который этот рисунок нарисован, и храните эти листы в отдельной папке. 

Для заучивания отрывка просто читайте его, каждый день прибавляя по одному стиху (но 
только те стихи, которые вы уже разобрали на уроке), т. е. в первый день — Бытие 1:1, во 
второй день — Бытие1:1 + Бытие 1:2 и так далее. Вскоре ребёнок будет повторять вместе с 
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вами. Повесьте текст там, где вам удобно будет читать его несколько раз в день. Используйте 
движения.

Экзамен по Библии на седьмой неделе: 
1) Ребёнок рассказывает (без предварительного повторения) две истории — одну из книги 
Бытие и одну из Евангелия от Матфея, — которые понравились ему больше всего. Объясняет,
почему он выбрал именно их, чем они так ему понравились? Мама записывает за ребёнком от
руки.
2) Быт. 1:1-28 наизусть.
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Ветхий Завет, урок 1
Сотворение — 1
Бытие 1:1 — 2

ВСТУПЛЕНИЕ:
У всего в нашем мире есть начало. Из чего произошла огромная сосна? Из маленького 
семечка! Откуда появилась эта красивая птица? Из яйца. Было время, когда и ты родился. 
Родители очень хорошо помнят этот день. Каждый год вы празднуете день твоего рождения, 
потому что он отмечает начало твоей жизни на земле. Но твоя жизнь началась раньше — в 
животе у мамы. С самого начала твоей жизни тебя даже в микроскоп не было видно, мама 
даже и не знала, что ты уже существуешь. А до этого тебя не было совсем. Откуда ты 
появился? От мамы и папы! Откуда появились твои мама и папа? От своих мамы и папы, 
твоих бабушки и дедушки. Откуда бабушки и дедушки? От своих мам и пап, твоих 
прабабушек и прадедушек. Но было время, когда не было мам и пап. Когда на земле не было 
ничего. Всё в нашем мире имеет начало. И сам наш мир имеет начало. Было время, когда 
нашего мира ещё не было. Нам в это трудно поверить, потому что мир, каким мы его знаем 
сейчас, так велик, в нём так много всего. Откуда же произошёл наш прекрасный мир? Ответ 
мы находим в Библии. Сегодня мы будем читать о том, как Бог сотворил мир, из первой 
книги Библии, которая называется «Бытие». Непривычное слово, которое значит 
«происхождение, рождение или начало». (Помогите ребёнку найти книгу Бытие. Можно 
коротко объяснить про Ветхий Завет и Новый Завет).

НЕЗНАКОМЫЕ СЛОВА:
В сегодняшнем отрывке нам встретятся 2 незнакомых слова: 
Бездна — огромное пространство.
Безлика (от слова «лик» -лицо) — не имеет своего лица.

ЧТЕНИЕ:
В начале сотворил Бог небо и землю. Земля была безлика и пуста, 
тьма была над бездной, и Дух Божий парил над водами.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:
В самом начале был только Бог в трёх лицах (Бог-Отец, Бог-Сын и Бог-Дух Святой). Бог был 
до начала нашего мира. Сам Бог не имеет начала, мы говорим, что Он вечный — существовал
всегда: у Него нет ни начала, ни конца. Бог и есть начало всего.
В какой-то момент Своего существования Бог решил сотворить наш мир — нашу планету 
(землю) и космос, который её окружает (небо). Ничего не было, не было и вдруг раз — небо и
земля! Как ты думаешь, из чего Бог создал небо и землю? Кажется, что из ничего, ведь до 
этого ничего ещё не было!

Как выглядели наша планета и космос в самый первый день Творения? Ты бы ничего не 
увидел, потому что было очень-очень темно. Ты умеешь видеть в темноте? Бог умеет. И Он 
открывает нам, как выглядело то, что Он сотворил: огромное пространство и везде тёмная, 
холодная, мёртвая вода. А в воде было пусто — абсолютно никакой жизни. Даже микробов 
там не было. Тебе бы понравилось в таком месте? 
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Одна женщина как-то рассказывала, как она опускалась с гидом в пещеру. Они шли всё вниз 
и вниз, и вниз. На голове у них были фонарики. Но когда они опустились очень глубоко, гид 
попросил всех выключить фонарики, и они оказались в абсолютной темноте. Ей было очень 
страшно. Но хотя она никого не видела, она знала, что рядом люди и опытный гид, который 
знает, что делает. И через минуту они все включили фонарики.

Наша планета тоже была не одна в темноте. Рядом был кто-то, кто? Дух Божий кружит над 
всем этим, как заботливый родитель, а значит скоро будет что-то хорошее. 

Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

ВЗ, урок 2
Сотворение — 2
Бытие 1:3 — 5

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? О чём читали в 
прошлый раз? 
Сегодня мы узнаем, как Бог начинает устраивать мир. Ведь мир был создан не просто так, с 
самого начала у мира была цель — чтобы в нём жили люди. Он хотел создать для нас самое 
прекрасное место жительства. Как родители готовят место для малыша ещё до его рождения, 
потому что любят его, Бог тоже начинает готовить для нас место жительства, потому что уже 
задумал людей и любит их.

ЧТЕНИЕ:
Бог сказал: «Да будет свет», и появился свет. Бог увидел, что свет 
хорош, и отделил его от тьмы. Бог назвал свет днём, а тьму – 
ночью. Был вечер, и было утро – день первый.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:

Первым подарком от Бога новорождённому миру был свет. Зачем? Может быть, Бог Сам 
плохо видел в темноте? Нет, Богу не нужен свет, чтобы видеть. Бог отлично видит и в 
темноте. Но свет абсолютно необходим людям, правда? Зачем? (ответы детей) Бог творит 
удивительно, как? (Словом — пожелал, повелел (сказал) и появилось. Причём появившееся 
не исчезло через какое-то время.). Вот такой сильный наш Бог! 
Как вы думаете, какой это был свет: яркий, слепящий солнечный свет? Или мягкий лунный 
свет? Или мерцающий, весёлый свет звёзд? Солнца, луны и звёзд ещё не было, поэтому 
неизвестно, откуда шёл свет и каким он был. Но мы знаем, что у этого света было начало — 
его сотворил Бог. Бог одобрил сотворённое — это было именно то, что Он хотел. И свет, этот 
дар Божий, благословение Божие для нас с нами до сего дня — согревает нас, даёт нам 
возможность видеть и радоваться жизни. Но и тьму Бог не выгнал совсем. Бог создаёт время 
— ещё один Божий дар нам! У времени было начало и будет конец. А пока мы каждый день 
живём во времени, которое Бог упорядочил для нас. У нас есть день, чтобы работать, и ночь, 
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чтобы отдыхать. Бог сделал так, чтобы день и ночь регулярно сменяли друг друга. Он всё 
предусмотрел, обо всём позаботился. Слава Ему и спасибо!
Так закончился первый день творения.

Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

ВЗ, урок 3
Сотворение — 3
Бытие 1: 6 — 8

ВСТУПЛЕНИЕ:

Истории из какой книги Библии мы читаем? Где находится эта книга? Вспомните, о чём 
читали в прошлый раз. Бог устраивает землю для людей — уже зажёгся свет, создано и 
упорядочено время. Что дальше? 

НЕЗНАКОМЫЕ СЛОВА:
В сегодняшнем отрывке будет использоваться не совсем обычное слово «свод». Это 
небосвод, небо.

ЧТЕНИЕ:
И сказал Бог: «Да будет свод между вóдами, чтобы отделить воду 
от воды». Бог создал свод и отделил воду под сводом от воды над 
ним, и стало так. Бог назвал свод небом. Был вечер, и было утро – 
день второй.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:

Бог создаёт небо, воздух, который отделяет воду на земле (помнишь, что сначала везде на 
земле была вода?) от воды наверху. А где наверху вода? Она выглядит по-другому, не так, как 
та вода, которую мы пьём и в которой купаемся. Это вообще не жидкость, а водяной пар. Он 
даже цветом отличается от воды. Мы называем его облаками. Новорождённый мир был 
заботливо укутан Богом облаками, как одеялом. Из облаков Бог будет посылать миру много 
чего интересного, прославляющего Его, — капли дождя, прекрасные снежинки, куски льда 
(град), гром и молнии. 

А между водой снизу и водой сверху — Божий дар миру, то, без чего люди не могут жить. 
Его нельзя увидеть, но его можно поймать и удержать внутри, в лёгких. Сделайте глубокий 
вдох — вот, вы захватили немного воздуха. Ваши лёгкие заберут из воздуха кислород, а кровь
разнесёт его по телу. Человек не может жить без кислорода. Без воздуха вообще никакая 
жизнь невозможна. 

Так закончился второй день творения.
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Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

ВЗ, урок 4
Сотворение — 4
Бытие 1: 9 — 13

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы читаем? Где находится эта книга? Вспомните, что Бог 
уже создал за два первых дня. 
Бог продолжает творить, потому что мир ещё не был готов к тому, чтобы принять человека. 
Уже есть свет, чтобы человек видел. Есть воздух, которым человек будет дышать. Но нет 
места, где человек мог бы быть. Ведь он не может кружить над водою, как Дух Божий. И не 
может ходить по воде, как Сын Божий. Человеку нужна твёрдая почва под ногами.

ЧТЕНИЕ:
И сказал Бог: «Да соберутся вместе воды под небом, и да появится
суша», и стало так. Бог назвал сушу землей, а собранные воды 
назвал морями. И увидел Бог, что это хорошо.
«Да произведёт земля растительность», – сказал Бог, и стало так. 
Земля произвела растительность: разные виды растений, 
приносящих семя, и все виды деревьев, приносящих плод 
с семенем внутри. И Бог увидел, что это хорошо. Был вечер, 
и было утро – день третий.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:

Воде, покрывавшей землю, Бог велел отступить. И вода послушалась — полилась в те 
пределы, которые Бог ей обозначил. Думали ли вы когда-нибудь, что везде под водой — в 
океанах, морях — есть суша, дно? До поры до времени вся суша была спрятана под водой, 
пока Бог не сказал: «Выйди на поверхность». Появилась земля, по которой человек мог 

ходить, бегать, на которой мог лежать и смотреть в небо. Танцевать и опускаться на колени в 
молитве. Теперь уже наша планета не была безлика. Наверное, в этот же день Бог создал 
высокие горы и прекрасные пляжи. Огромные пустыни, полноводные реки и тихие озёра. Все
Божьи дары, которые мы будем изучать на предмете под названием «География». И Богу это 
понравилось.

Сначала суша-земля была пуста, но Бог сказал: «Наполнись растениями», и она послушалась.
Каждое растение было Божьим подарком для Его славы и для радости людей. Какие бывают 
растения? (деревья, кусты, трава, цветы) Какое твоё любимое растение? Можете представить 
наш мир без растений? Зачем человеку растения? (ответы детей — для наслаждения, для еды,
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для лекарств, для питания животным и т. д.) И Бог придумал способ растениям размножаться
— семена. Слава Богу за такую Его заботу о нас! Суша и растения очень понравились Богу.

Так закончился третий день творения.

Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

ВЗ, урок 5
Сотворение — 5
Бытие 1:14 — 19 

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? Вспомните, о 
чём читали раньше. К этому времени на земле уже есть свет, воздух, суша и растения. Наша 
планета уже не безлика, не темна и не пуста, она прекрасна и потрясающе пахнет. Что же 
будет дальше?

ЧТЕНИЕ:
И Бог сказал: «Да будут светила на небесном своде, чтобы отделять
день от ночи, и пусть они служат знаками, чтобы различать 
времена, дни и годы, и пусть они будут светильниками на 
небесном своде, чтобы светить на землю». И стало так. Бог создал 
два великих светила – большое светило, чтобы управлять днём, 
и малое светило, чтобы управлять ночью, а также Он создал 
звёзды. Бог поместил их на небесном своде, чтобы они светили на 
землю, управляли днём и ночью и отделяли свет от тьмы. Бог 
увидел, что это хорошо. Был вечер, и было утро – день четвёртый.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:

К тому моменту свет был на земле уже три дня. Но мы не знаем, откуда он шёл. Бог нам не 
объясняет этого чуда. Может, хочет, чтобы мы с самого начала понимали, что свет и жизнь 
полностью зависят от Него, а не от солнца и луны? Но в четвёртый день Он сказал слово, и 
появились светила, свет теперь будет идти от них. Солнце — большее светило, оно в 
миллион раз больше Земли. Оно управляет днём: когда оно всходит, день начинается; заходит
— заканчивается. Времена года и количество дней в году тоже связаны с вращением Земли 
вокруг солнца. Луна меньшее нашей планеты, но она управляет ночью, поэтому тоже важна. 
Сама по себе Луна не светит, она отражает свет, идущий от Солнца. Звёзды. Наверное, в этот 
же день были созданы все другие планеты, кометы, метеориты, астероиды, галактики. Бог 
наполнил космос. Нам космос кажется бесконечным, но Бог знает его пределы и всё-всё, что 
в нём. А мы изучаем космос на предмете «Астрономия». Бог был очень доволен Своей 
придумкой! 
Видел ли ты когда-нибудь восход солнца? А красивый закат? Смотрел ли ты когда-нибудь на 
звёздное небо за городом? Завораживающее зрелище! 
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Небеса проповедуют славу Божью, которая превыше небес, говорят о Его вечной силе и 
доброте.
Так закончился четвёртый день творения. 

Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

ВЗ, урок 6
Сотворение — 6
Бытие 1:20 — 23

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? Бог дал земле 
уже много даров. Вспомните, что уже было сотворено за 4 дня. (Свет, воздух, суша, растения,
небесные светила). Но никаких живых существ на планете ещё не было. 
В пятый день ...

ЧТЕНИЕ:
Бог сказал: «Да наполнится вода живностью, и да полетят над 
землей по небосводу птицы». Бог создал огромных морских чудищ,
разные виды движущейся живности, кишащей в воде, и разные 
виды крылатых птиц. И увидел Бог, что это хорошо. Бог 
благословил их и сказал: «Плодитесь и размножайтесь, наполняйте 
воды в морях, и пусть птицы множатся на земле». Был вечер, 
и было утро – день пятый.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:

Огромные земные океаны были пустыми. Но Бог сказал, и в них появилось множество 
морских животных. Каких ты знаешь? Кто из них тебе больше нравится? (Можно заранее 
приготовить книгу с морскими животными). Смешные морские коньки, красивые морские 
звёзды, золотые рыбки, страшные акулы и весёлые рыбы-клоуны, электрические угри и 
жалящие медузы, гигантские киты и осьминоги. Даже сейчас, несколько тысячелетий спустя 
после Сотворения, люди всё ещё открывают новые виды морских животных, которых не 
видели раньше. А Бог видел их всех, и они ему очень нравились — это был очередной Его 
дар нам.
На этом дары в этот день не закончились. До этого единственные звуки, которые раздавались 
на нашей планеты, были шум волн, завывание ветра да шуршание листьев. Теперь же мир 
наполнился музыкой птичьих голосов. Как можно слушать пение соловья и говорить, что 
Бога нет? Все, кто видят перо павлина, вряд ли сомневаются, что его раскрасил Великий 
Художник. Но в пятый день только Бог слышал пение птиц и видел их красоту. И Он их 
высоко оценил и решил, что их должно быть много — Бог позаботился о том, как они будут 
размножаться, как будут появляться маленькие птенчики.
Так закончился пятый день творения. 
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Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

(На этой неделе на прогулках обращайте внимание на птиц и их пение. Можно сходить в 
зоомагазин посмотреть рыбок.)

ВЗ, урок 7
Сотворение — 7
Бытие 1:24 — 25

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? Вспомните всё, 
что уже было сотворено к этому моменту. Мир прекрасен, уже есть жизнь — птицы, рыбы. 
(Как можно одним словом назвать рыб и птиц? - животные) Но Бог ещё не закончил. Сегодня
мы начнём читать про шестой и последний день Творения.

ЧТЕНИЕ:
И сказал Бог: «Да произведёт земля разные виды живности: скот, 
пресмыкающихся и диких зверей», и стало так. Бог создал разные 
виды диких зверей и скота и все виды пресмыкающихся. 
И увидел Он, что это хорошо.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:

Различные животные — ещё один дар Бога миру и человеку. Мы уже знаем, что всех 
животных можно разделить на несколько групп. Мы говорили о группе птиц, о группе рыб. 
Какие ещё есть группы? Пусть дети назовут и приведут примеры. (Дикие 
животные/домашние животные; млекопитающие; пресмыкающиеся (змеи, ящерицы, 
крокодилы); земноводные (лягушка); насекомые; пауки; черви; моллюски (улитка) и т. д.) 
Всех их изучает наука зоология.

Тела всех животных были сотворены из земли. Как мягкая шерсть котёнка могла произойти 
из земли? Для Бога нет ничего невозможного!
Животные были всякие разные, и все они радовали Бога. Все они прославляли Бога и были 
сотворены, чтобы в дальнейшем приносить радость человеку. 

Это ещё не конец шестого дня, но об этом мы прочитаем в следующий раз. 

Нарисуй то, что мы читали сегодня.

ВЗ, урок 8
Сотворение — 8
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Бытие 1:26 — 27, 2:7

ВСТУПЛЕНИЕ:

Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? Вспомните, что 
уже было сотворено к этому времени. Сегодня мы продолжим читать про шестой день 
творения. Наконец-то появляется венец творения — человек.

ЧТЕНИЕ:

Потом Бог сказал: «Создадим человека – Наш образ и Наше 
подобие, – пусть он царствует над рыбами морскими и птицами 
небесными, над скотом, над всей землёй и над всеми 
пресмыкающимися».

Тогда Господь Бог создал человека из земного праха и вдунул ему 
в ноздри дыхание жизни, и человек стал живым существом. 
Так Бог сотворил человека по образу Своему, по образу Божьему 
Он сотворил его; мужчиной и женщиной Он сотворил их.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:
Человек был создан последним. Как ты думаешь, почему? Может быть, чтобы не возникло 
подозрений, что он как-то помогал Богу творить мир? А может это было подтверждением 
того, что человек — самое лучшее в творении? Может потому, что Бог хотел сначала 
полностью подготовить дом для человека?
Человек был сотворён в тот же день что и животные. Его тело было создано из той же земли, 
что и тела животных. Но Бог выбрал человека царствовать над всем остальным творением. 
Почему? Может потому, что человек больше всех остальных? Нет. Синий кит легко может 
проглотить человека. Может потому что человек самый сильный? Нет, слон легко может 
раздавить человека. Может потому что человек самый быстрый? Нет, гепард его легко 
обгонит. Самый красивый? Сомнительно, посмотрите на павлина, зебру или леопарда. У 
человека нет острых зубов, как у тигра, и страшного рёва, как у льва. Он не умеет летать, как 
орёл, или плавать, как рыбы. Но ещё до начала творения, Бог знал, кого Он выберет главным. 
Бог давно задумал создать духовное существо, как ангелы и Сам Бог, но с физическим телом, 
как у животных, - душу и тело. И Он создаст его мужчиной и женщиной, и они вместе будут 
править на земле от лица Бога.

Обратили внимание на то, что Бог сотворил человека не так, как всё остальное? Со всем 
остальным он говорил : «Да будет… Да произведёт ...» и являлось, а сейчас Бог говорит: 
«Создадим ...», не «создам». С кем Он говорит? Кто ещё участвовал в творении человека? 
Может животные? Нет, конечно, идёт как бы совещание, советуются три личности Бога — 
Бог-Отец, Иисус и Дух Святой. И обратите внимание, что Бог, творя человека, подходит к 



Образовательный центр по методу Шарлотты Мейсон

нему очень близко, а не командует на расстоянии. Именно эта особая связь человека с Богом 
делает нас особенными: мы сотворены, чтобы общаться с Богом и править от Его лица.

Многие считают, что человек — это ещё одно животное. Некоторые считают, что мы 
произошли от обезьян, потому что немного похожи на них. Да, мы сотворены из земли, как и 
животные. Этим мы похожи. Но на этом сходство заканчивается. Люди были сотворены по 
образу Бога, похожими на Бога, не на обезьяну. Из всего сотворённого мы больше всего 
похожи на Бога. Не точно такие же, как Бог, но похожие. Это особый дар Бога нам. Чем же 
люди похожи на Бога? Может мы выглядим, как Бог? Нет, у Бога нет тела, он невидимый. То 
есть мы похожи на Него не снаружи, а внутри — Он вдохнул в человека Свой дух, и только 
после этого человек ожил. Всю жизнь человек учится жить похоже на Бога. Именно это 
называется образованием (слово, родственное слову «образ»).

Нарисуй то, о чём мы читали сегодня.

ВЗ, урок 9
Сотворение — 9

Бытие 2: 4, 7 — 10, 15 — 17

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? Сегодня мы 
прочитаем про ещё один дар Бога человеку.

ЧТЕНИЕ:
Затем Господь Бог посадил сад на востоке, в Эдеме, и поселил там

человека, которого Он создал. Господь Бог вырастил из земли все 
виды деревьев – приятных на вид и пригодных для пищи. Из 
Эдема вытекала река, орошавшая сад, а далее она разделялась на 
четыре потока. Господь Бог поселил человека в Эдемском саду, 
чтобы он возделывал сад и заботился о нём.
Посреди же сада росли дерево жизни и дерево познания добра 
и зла. Господь Бог заповедал человеку: «Можешь есть плоды 
с любого дерева в саду, но не ешь с дерева познания добра и зла, 
потому что в день, когда ты съешь плод с него, ты непременно 
умрёшь».

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:
Обратите внимание, что самым лучшим местом жительства для человека Богом был выбран 
не дворец, а сад — природа. Сам Бог посадил этот сад. В переводе он значит «сад 
наслаждения»: весь сотворённый мир был прекрасен, но этот сад был даром в даре. Труд — 
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подарок, а не проклятие. Дерево жизни — напоминание, что их жизнь дана им Богом и 
природное средство продления жизни. Плоды этого дерева было разрешено есть. Дерево 
познания добра и зла. Его функция была не в том, чтобы увеличивать знания человека. Добро
— это соблюдать слова Бога. Зло — не делать так, как Бог говорит. Все знания от Бога. Давая 
это дерево, Бог даёт человеку ещё один подарок — свободу: Бог сотворил человека, но не 
заставлял его быть благодарным и преданным Богу роботом. Эти два дерева как 
благословение и проклятие, жизнь и смерть. Что человек выберет? 

Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

ВЗ, урок 10
Сотворение — 10

Бытие 2:18 — 22, 24

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? Сегодня мы 
прочитаем про первую на земле свадьбу.

ЧТЕНИЕ:

Господь Бог сказал: «Нехорошо человеку быть одному. Я создам 

ему помощника под стать». Господь Бог создал из земли всех 
зверей полевых и всех птиц небесных. Затем Он привёл их 
к человеку, чтобы увидеть, как тот их назовёт; и как назвал 
человек каждое живое творение, так и стало ему имя. Так человек 

дал имена всему скоту, всем птицам небесным и всем полевым 
зверям. Но для Адама не нашлось подходящего помощника. 
Тогда Господь Бог погрузил человека в глубокий сон, и пока 
тот спал, взял одно из его рёбер и закрыл это место плотью. Из
ребра, которое Он вынул из человека, Господь Бог создал 
женщину и привёл её к нему. Человек сказал: «Вот это кость от 
костей моих и плоть от плоти моей: она будет называться 
женщиной, потому что взята от мужчины». Поэтому оставит 
человек отца и мать и соединится со своей женой, и двое станут 
одной плотью.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:



Образовательный центр по методу Шарлотты Мейсон

Первый раз в мире появляется что-то нехорошее. До этого Бог всё одобрял.
Может быть, Бог привёл к Адаму животных парами? Ещё раз обращается внимание на то, 
что мы сильно отличаемся от животных — никто из них не мог стать Адаму другом и 
помощником, соответственным ему. Он знал и любил животных, и они знали и любили его, 
но нет, не то. Почему? (возможные ответы: не такие умные, не могут говорить и т. д.) Он знал
и любил Бога, но он не был равен Богу. Адам понял свою нужду, почувствовал себя 
одиноким. Бог приберёг самый лучший подарок напоследок. Бог специально приготовил 
женщину быть помощницей и особым другом Адаму и привёл её к нему. Что он скажет? 
Адам был просто в восторге. Она была как он, но … совсем другой. И они были подарком 
друг для друга. Первая свадьба состоялась в Эдемском саду. И провёл церемонию сам Бог!

Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

ВЗ, урок 11
Сотворение — 11
Бытие 1:28 — 31

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? Что мы узнали о
Сотворении к этому моменту? На чём мы остановились? (Что Бог сотворил человека 
общаться с Богом и быть Его представителем на земле и что человек был сотворён двух 
полов.) Сегодня мы прочитаем о том, что Бог подарил людям на свадьбу. 

ЧТЕНИЕ:

Бог благословил их и сказал: «Плодитесь и размножайтесь; 
наполняйте землю и владейте ею. Царствуйте над рыбами 
морскими, и птицами небесными, и над всеми 
пресмыкающимися».
Затем Бог сказал: «Я даю вам все растения с семенами по всей 
земле и все деревья, дающие плод с семенем внутри; они будут 
вам в пропитание. И всем зверям земным, и всем птицам 
небесным, и всем пресмыкающимся – всем, в ком дышит жизнь, – 
Я даю в пищу всякую зелень». И стало так.

Бог посмотрел на всё, что Он создал, и всё было очень хорошо. 
Был вечер, и было утро – день шестой.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:
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Три свадебных подарка Бога людям: 1) возможность иметь детей. Все люди, которые живут 
на земле сейчас, - родственники, потому что мы все произошли от Адама и Евы. Поэтому мы 
должны любить друг друга. Людям дано повеление увеличивать численность людей. Иметь 
детей — это большое Божье благословение. 2) Весь мир! Бог сотворил мир специально для 
людей. 3) Банкет (вкусная еда) не только в день свадьбы, но и на каждый день. Бог не лишил 
людей никаких благ!

Так закончился шестой день творения, в который были сотворены животные и человек. Бог 
посмотрел на всё, что Он сотворил, и сказал не просто «хорошо», а «очень хорошо», 
идеально!

Нарисуй то, о чём мы сегодня читали.

ВЗ, урок 12
Сотворение — 12

Бытие 2:1 — 3

ВСТУПЛЕНИЕ:
Истории из какой книги Библии мы с вами читаем? Где находится эта книга? На чём мы 
остановились в истории о Сотворении? (Бог закончил Творение и Ему всё очень 
понравилось.) Сегодня мы узнаем, что было после того, как Бог сотворил всё, что хотел.

ЧТЕНИЕ:

Так было завершено сотворение неба и земли и всего, что есть 
и обитает там.
К седьмому дню Бог закончил труд, который Он совершал, и на 
седьмой день Он отдыхал от всех Своих дел. Бог благословил 
седьмой день и сделал его святым, потому что в этот день Он 
отдыхал от Своего труда, который Он делал и завершил.

ПЕРЕСКАЗ детьми.

ОБСУЖДЕНИЕ:
В седьмой день Бог ничего не сотворил. Что же Он делал? Странно, правда? Бог всесильный,
Он сотворил Вселенную словом из ничего. Он что, устал? Ему нужно было передохнуть? 
Конечно, нет. Он отдыхал потому, что закончил творение. Но Его работа по заботе о Своём 
творении только начинается. А ещё чтобы показать нам, что работа (настоящая работа, когда 

вкладываешь всю душу в работу и получается очень хорошо) должна сменяться отдыхом. Бог
сделал этот день особенным, святым — отделил для Себя. Поэтому в этот день все христиане
собираются в церквах, чтобы прославить Его. Особый день радости в Боге и отдыха — ещё 
один благой дар Бога людям. Только представьте, для Адама и Евы это был их первый 
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полный день жизни на земле, (наверное, первый восход солнца, который они видели), они не 
заслужили отдых, не работали 6 дней, Бог работал, а им дал отдых по благодати, 
незаслуженно. Чтобы показать, что главное — не их труд, а то, что Бог сделал для них. Им же
нужно принять это с радостью и прославлять Его всей своей жизнью, живя в послушании 
Ему.
«Наш Господь и Бог, Ты достоин принять славу, честь и власть, потому что всё создано 
Тобой: по Твоей воле сотворено и существует!» (Откровение 4:11).

Давай вспомним, всё что сотворил Бог, когда Он начал устраивать дом для людей. Какие дары
дал он нам?

Первый день — что? (свет, время)

Второй день — что? (воздух)

Третий … и т. д.

Как Он в основном сотворил всё, кроме человека? (Словом — сказал и сделалось, из ничего)

Что Бог каждый раз говорил о том, что Он сотворил? (Это хорошо)

Что мы узнаём о Боге из истории о Сотворении? (Бог сильный и добрый, творческий, 
заботливый и продуманный, и т.д.)

Нарисуй то, о чём мы читали сегодня.


