
1. Что, по вашему мнению, самое трудное в материнстве?

2. Что, по вашему мнению, самое приятное в материнстве?

3. Что бы вы хотели изменить в первом годе своего материнства?

4. Мечтали ли вы в детстве о том, как станете мамой? Как это 
выглядело в вашем воображении?

5. Помните, как вы сообщили мужу о том, что беременны?

6. Говорили ли вы со своим тогда еще будущим мужем о будущих 
детях?

7. Каким для вас был переход к материнству? Сколько времени вам 
потребовалось на «перестройку»?

8. Нравились ли вам ваши беременности?

9. Расскажите, что вам запомнилось о днях рождения ваших детей?

10. Почему вы дали именно такие имена своим детям?

11. Какие уменьшительно-ласкательные имена вы используете для 
своих детей?

12. Кто помогал вам в первых шагах в материнстве?

13. Что вас поражает больше всего в вашей маме?

14. Какая у вас в детстве была любимая игрушка?

15. Пели ли вам в детстве родители? Поёте ли вы детям?

16. Помните ли вы свою бабушку? Поделитесь самыми яркими 
воспоминаниями.
 
17. За что вы больше всего благодарны своим детям?



18. Какой самый лучший совет вам дали о материнстве? Кто?

19. Какой, как вы думаете, была бы ваша жизнь, если бы у вас не 
было детей.

20. Какой совет вы бы хотели дать своей дочери о материнстве?

21. Какие были у вас отношения с мамой? Изменились ли они, когда 
вы сами стали мамой?


